VoS Soins !

Cremes: vive les textures ﬂwdes '

otre creme de jour
V voussembletropriche

pourlasaison ? N'hé-
sitez pas alaremplacer par
un fluide ou un gel-créme,
surtout si votre peau est a
tendance mixte ou grasse.
Certaines marques de pro-
duits ont méme désormais
des produits spécifique-
ment congus pour 'eté. Le
soir, oubliez lacréme de nuit
et optez pour un sérum ou
une créme aprés-solaire si
VOous vous étes exposée.

Glacons;malins

C'est un truc de maquilleur bien connu, mais il est
encore plus agréable en été : passez rapidement un
glagon sur votre visage a la fin du maquillage pour fai-
re tenir celui-ci. De plus, le glagon resserre les pores
quiont tendance asétarglr

€ renoncez pas aux
N soins contour des

yeux en été, carc'est
la meilleure fagon de lutter
contrelesridules, lescernes
et les poches. Mais préfé-
rez un produit d'une texture
plus fine et trés vite absor-
bée, comme ungel. Eneffet,
quand il fait chaud, il nest
pas rare de transpirer des
paupiéres, ce qui fait virer
le maquillage ! Les crémes
épaisses, un peu occlusi-
ves, sont donc a réserver a
la saison frozde

INebri

Enété, lachaleuraugmen-
telaproduction de sébum
etla peau brille forcément
plus ! Ne pensez pas ré-
soudre le probléme en
poudrant davantage car,
avec le sebum et la trans-
piration, vous risquez d'ag-
glomérer la poudre en pla-
ques inesthétiques. La

solution la plus simple :
tamponner délicatement
$a peau avec un mouchoir
en papier. Si vous devez
ressortir le soir, démaquil-
lez-vous entiérement. Le
point positif est que le ma-
quillage tient si peu en été
que le démaquillage s'ef-
fectue en un instant.
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